
Programul celui de Al XIII-lea Congres Naţional de Geriatrie şi Gerontologie 

cu Participare Internaţională 

«Independenţa Funcţională a Vârstnicului si Longevitatea Activă» 

Bucureşti • 28 - 31 octombrie 2021 

 

JOI 28 octombrie VINERI 29 octombrie  SÂMBĂTA 30 octombrie DUMINICĂ 31 octombrie 
PREZENTĂRILE VOR AVEA LOC ON-LINE 

09.00 – 10.00 

DESCHIDEREA LUCRĂRILOR 

CONGRESULUI 

 

Cuvântul invitaţilor 

 

10:00-10:30- Procaina –Candidat controversat 

la geroprotecție: noi date privind 

efectele sale moleculare și celulare   

              - Prof.Dr. Denisa Margină (Buc.)  

10:30-11:00- Efecte cardiovasculare post 

COVID-19 la pacienți vârstnici 

              - Conf.Dr. Ana Capisizu (Buc.)  

11:00-11:30- Dinamica îmbătrânirii cognitive 

şi longevitatea activă 

              - CS II.Dr. Rozeta Drăghici (Buc.) 

 11:30-12:00- Decondiționarea funcţională ca  

marker al îmbătrânirii 

              - Conf.Dr. Valer Ioan Donca (Cluj-

Napoca)  

12:00-12:30- Impactul polipatologiei și al 

sindroamelor geriatrice asupra riscului 

vârstnicilor de a face forme severe de 

infecție COVID-19 

              - Prof.Dr. Ioana Dana Alexa (Iași) 

12:30-12:45- Enayati Medical City – Redăm 

demnitatea vârstnicilor 

               - Dan Doroftei, Dr.Cosmin Dugan 

(Buc.)  

12:45-13:00- Dimensiunea neurocognitivă a 

fragilităţii vârstnicului 

              - Conf.Dr. Anna Marie Herghelegiu 

(Buc.)  

09:00 – 13:00 – SESIUNEA I 

 

09:00-09:10- Sindromul comsumptiv la 

vârstnici – O cauză neașteptată 

              - Asist.Univ.Dr. Raluca Brodocianu 

(Iaşi) 

09:10-09:20- Impactul demenţei asupra 

independenţei pacientului vârstnic 

şi asupra calităţii vieţii 

             - Asist.Univ.Dr. Ioana  

               Alexandra Sandu (Iași) 

09:20-09:30- Complicaţii gastrointestinale la 

pacienţii vârstnici post-COVID-19 

              - Asist.Univ.Dr. Ramona Ștefăniu 

(Iași) 

09:30-10:00- Gama Naturalis: suport pentru 

menţinerea sănătăţii și a calității 

vieții       

              -Asist.Univ.Dr. Anca Bobircă 

(Buc.)  

10:00-10:30- Studiul GINK-COG efectuat în 

România - o nouă demonstrare a 

eficienței și siguranței terapiei cu 

extract standardizat EGb761 în 

tulburarea neurocognitivă ușoară 

              - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  

10:30-11:00- Inovație în tratamentul 

osteoporozei 

              - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  

11:00-11:30- Noutățile Ghidului ESC 2021 

privind deficitul de fier în 

insuficiența cardiacă 

              - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  

09:00 – 13:00 – SESIUNEA I 

 

09:00-09:10 – Tulburarea 

neurocognitivă majoră cu 

debut precoce – o abordare 

diagnostică și terapeutică  

              -Dr.Onofrei Daniela, (Buc.) 

               Dr.Gheorghe Andreea-

Daniela (Buc.)  

09:10-09:20 – Particularități ale 

sindromului anemic la 

vârstnici         

              -Dr. Chirică (Cernagor) Iulia 

Simona (Buc.) 

09:20-09:30 – Disfagia la vârstnici 

              -Asist.Univ.Dr. Ovidiu-Lucian 

Băjenaru (Buc.) 

09:30-09:40 - Infecția multidrog 

rezistentă - Complicație a 

COVID-19 la vârstnic            

             - Asist.Univ. Dr. Ana Maria 

Turcu (Iași)  

09:40-09:50 - Sarcopenia, factor  

esențial în longevitatea activă 

              -Dr. Juncă VM, Conf. Dr. 

Donca V (Cluj-Napoca) 

09:50-10:00 - Algiile orofaciale atipice 

(AOFI) în practica geriatric – 

dificultăți diagnostice și 

particularități terapeutice          
              -Dr. Cosmin Dugan, 

              Dr.Ioanina Părlătescu (Buc.) 

08:00 – 14:00  

 

08:00-09:00- Farmacoterapia la 

Vârstnici 

 -Prof.Dr. Gabriel–Ioan Prada (Buc.) 

09:00-10:00- Afecţiuni  

  Cardiovasculare la Vârstnici 

    - Asist.Univ.Dr.Raluca Mihaela  

         Nacu (Buc.)  

10.00-11.00- Tulburări de echilibru la 

vârstnici  

 -Conf.Dr. Anna Marie Herghelegiu   

              (Buc)         

11:00-12:00 - Afecţiuni reumatologice 

la vârstnici 

    -Asist.Univ.Dr. Cătălina Raluca  

         Nuță (Buc.) 

12:00-13:00 – Tulburări de mers la 

vârstnici 

   -Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian  

        Băjenaru (Buc.) 

13:00-14:00 – Tulburări de Dispoziţie 

la Vârstnici 

 -Prof.Dr. Gabriel–Ioan Prada (Buc.) 

 

14.00–14.30 

ÎNCHIDEREA LUCRĂRILOR 

CONGRESULUI 



 13:00 – 14:00 – Pauză de prânz  

 

 

14:00-14:30- Vârstnicii cu tulburări 

neurocognitive și pandemia COVID-

19 

             - Prof.Dr. Cătălina Tudose (Buc.)   

14:30-15:00 - Evaluarea fragilității la pacienții 

geriatrici 

              - Prof.Dr. Andreas Stuck (Elveţia)   

15:00-15:30- Abordarea terapeutică a 

pacientului vârstnic cu afectare 

cardiovasculară în contextul pandemic 

             - Conf.Dr.Irina Eșanu (Iași)   

15:30-16:00- Valoarea prognostică a evoluției  

            valorilor hematologice de laborator la  

            pacienții vârstnici cu COVID-19         

            -  CS II Dr. Cătălina Pena (Buc.) 

16:00-16:30- Reacții adverse ale Vârstnicului  

           la corticoterapie 

           - Prof.Dr. Cătălina Poiană (Buc.)   

16:30-17:00  Evaluarea fragilității – o “cheie”  -

           în recuperarea geriatrică  

           - SL.Dr. Sorina Maria Aurelian (Buc.) 

17:00-17:30 - Tratamentul durerii în cadrul     

           spitalizării la domiciliu pentru pacienții  

           geriatrici terminali 

           - Dr. Bădescu Mihai Adrian (Franţa)  

17:30-18:00  Reziliența vârstnicului - un -

concept important în reabilitarea 

geriatrică actuală 

              - SL.Dr. Andreea Zamfirescu (Buc.)  

11:30-11:50- Decada îmbătrânirii sănătoase 

– beneficiile potențiale ale 

micronutrientelor minerale  

              -Prof.Dr.Nicolae Hâncu (Cluj-

Napoca) 

11:50-12:10- Vitaminele B1, B6, B12 și 

independența functională a 

vârstnicului       

              - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  

12:10-12:30- De ce este important un flux 

inspirator optim la pacienții cu 

BPOC  

              - Conf.Dr. Claudia Toma (Buc.)  

12:30-13:00 - Povara gripei la vârstnici              

- Prof. Stefania Maggi (Italia) 

 

13:00 – 14:00 – Pauză de prânz  

 

14:00 – 17:00 – SESIUNEA II 

 

14:00-14:15- Este bătrânețea o povară 

pentru România? 

              - Cerasela Măciucă, Dr. Iulia 

Enache (Buc.) 

14:15-14:30- Importanța reabilitării cardiace 

la persoanele vârstnice 

              - Asist.Univ.Dr. Ruxandra 

Mihalache (Buc.)  

14:30-14:45 Diabetul zaharat la vârstnic – 

Noile recomandări 

              -SL. Dr.Adina Carmen Ilie (Iași) 

14:45-15:00 - Aderența la tratament sau 

puntea care desparte pacientul și 

medicul curant 

              -Asist.Univ.Dr. Nuță Cătălina 

Raluca (Buc) 

15:00-15:30- Înaintează în Vârstă Fără 

Stres 

15:00-15:15 – Inflamația și stresul oxidativ – 

un posibil binom al înaintării în 

vârstă 

              -Conf.Dr. Florin Berghea (Buc.) 

10:00-10:20 - Corelația clinică și 

terapeutică dintre afecțiunile 

ORL și independența 

funcțională a vârstnicului 

              - Dr. Daniela Neacșu (Buc.) 

10:20-10:40-Particularități diagnostice 

și prognostice ale pacienților 

geriatrici cu ischemie 

mezenterică 

              -SL.Dr. Dana Crișan (Cluj-

Napoca) 

10:40-11:00- Actualizări în screening-

ul anevrismului aortic 

abdominal – implicații la 

pacientul vârstnic 

              - SL.Dr. Elena Buzdugan 

(Cluj-Napoca) 

11:00-11:20 – Trombembolismul 

pulmonar la vârstnici – 
particularități de diagnostic și 

tratament 

              -Prof.Dr. Dan Rădulescu 

(Cluj-Napoca) 

11:20-11:40- Abordarea minim 

invazivă faţă de chirurgia cu 

abdomen deschis la 

neoplasmul de colon la 

vârstnici 

              -Corina-Elena Minciună,  

               Prof.Univ.Dr. Cătălin 

Vasilescu (Buc.) 

11:40-12:05- Abordarea 

ultrasonografică a edemelor 

membrelor inferioare la 

vârstnici        

              - Conf.Dr. Sorin Crișan (Cluj-

Napoca) 

 

 

 

 

 



15:15-15:30 – Antiinflamatoarele și 

antioxidanții pot încetini înaintarea 

în vârstă 

              -Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

15:30-15:45 - Actualități în diagnosticul 

BPOC la vârstnici 

              - Prof.Dr. Nicolae Bodrug 

(Republica Moldova) 

15:30-16:00 - Sindromul de cădere la 

vârstnic - factori de risc şi factori de 

protecţie 

              - Conf.Dr. Anna Marie Herghelegiu 

(Buc.) 

16:00-16:30 - Gestionarea optimă a terapiei 

medicamentoase la vârstnici  

              - Prof.Dr. Antonio Cherubini 

(Italia)   

16:30-18:00 – SIMPOZION vINCI 

16:30-16:45 – Dezvoltarea Componentei 

Informatice a Platformei vINCI  

              - Dr. Horacio González-Vélez 

(Irlanda) 

16:45-17:00- Abordarea îmbătrânirii 

populației prin tehnologii digitale: 

Proiectul vINCI 

              - Dr. Susanna Spinsante (Italia) 

17:00-17:15- Ameliorarea calității vieții 

vârstnicilor prin tehnologia vINCI 

               - CS II Dr.Lidia Băjenaru (Buc) 

17:15-17:30- Efectele Utilizării 

Dispozitivelor vINCI la Pacienţii 

Vârstnici 

              - CS II Dr.Rozeta Drăghici (Buc.) 

17:30-17:45 – Studiu pilot al tehnologiei 

vINCI în Cipru 

            - Dr.Costas S Constantinou (Cipru) 

17:45-18:00 - Discuții 

 

12:05-12:30- Diagnosticul 

calcificărilor arteriale ale 

membrelor inferioare la 

vârstnici. Eseu 

ultrasonografic.         

            - Conf.Dr. Sorin Crișan (Cluj-

Napoca) 

12:30-13:00 - Prevenirea fracturilor în 

secolul XXI  

              - Prof. Tahir Masud (UK) 

 

13:00 – 14:00 – Pauză de prânz 
 

14:00 – 16:30 – SESIUNEA II 

 

14:00-14:30- Postura și echilibrul la 

vârstnic din perspectiva 

recuperării medicale      

              -Prof.Dr.Adriana Sarah Nica 

(Buc.) 

14:30-15:00- Cura balneoclimaterică în 

profilaxie și recuperare pentru 

pacientul vârstnic 

              -Prof.Dr.Adriana Sarah Nica 

(Buc.) 

15:00-15:30- Utilizarea antibioticelor 

la pacienții geriatrici 

              - Conf.Dr.Irina Eșanu (Iași)   

15:30-15:50 - Evaluări ale raportului 

trigliceride serice per HDL 

cholesterol seric. HDL 

disfuncțional 

              -CS III Cristina Ionescu (Buc.) 

15:50-16:10- Non-HDL-colesterol - 

predictor de risc la pacienții cu 

diabet zaharat tip 2       

              -CS III Simona Opriș (Buc.) 

 

 

 

 

 

 



16:10-16:30 - O comparație a 

prevalenței și severității 

sarcopeniei în comunități de 

vârstnici în 2020 în regiunea 

de Nord-Est a României 

              -Petre Augustin Crivoi,  

               SL Dr.Maura Gabriela Felea 

(Iași) 

16:30-16:45- Valoarea sanogenă a 

lecturii 

              - Eminia Cornelia Zeană 

(Buc.) 

16:45-17:00 - Principii de diagnostic și 

tratament al bolilor 

inflamatorii intestinale la 

vârstnici 

              -Dr. Ana-Gabriela Prada 

(Buc.)  

17.00 – 18.00 - Sesiune de comunicări 

ştiinţifice – 

              NURSING GERIATRIC  

 


