Programul celui de Al XVI-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie
cu Participare Internationala
« Geriatria Romaneasca la 50 de ani de la primirea in Academia Romana a Doamnei Profesor Doctor Ana Aslan »
— Bucuresti — 23 octombrie-26 octombrie 2024
ACADEMIA ROMANA — AMFITEATRUL BIBLIOTECII “ION HELIADE RADULESCU” (23.10.2024 — 25.10.2024)

MIERCURI JOI VINERI SAMBATA
23 octombrie 24 octombrie 25 octombrie 26 octombrie
— prezenta fizica — — prezenta fizica — — prezenta fizica — — ONLINE -
09:00 — 13:00 — SESIUNEA | 09:00 — 13:00 — SESIUNEA | 08:00 — 14:00

09.00 — 10.00 - DESCHIDEREA
LUCRARILOR CONGRESULUI
Cuvantul invitatilor

10 :00-10:15 — Pauza de cafea

10:15-10:45-Obezitatea la varstnici

-Prof.Dr.Citalina Poiana (Buc.)
10:45-11:15- Actualitati Tn vaccinarea
varstnicilor

- Prof.Dr.Mario Barbagallo (Italia)

11:15-11:45- Patologia psihiatrica la
varsta a treia
- Prof.Dr.Mirela Manea (Buc.)
11:45-12:15- Comunicarea terapeutica in
ingrijirile de sanatate

— Sef Lucr.Dr. Carmen Mazilu (Buc.)
12:15-12:40- Boala de reflux gastro-esofagian

din viziunea geriatrului
— Prof.Nicolae Bodrug (Republica
Moldova)
12:40-13:00- Povara gripei la varstnic
-Prof.Dr. Gabriel-loan Prada (Buc.)
13:00 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00-14:20- Actualitati in
managementul sindromului de cadere la
varstnici

-Conf.Dr.Anna Marie Herghelegiu (Buc.)

09:00-09:15- Abordarea recuperarii geriatrice
a pacientilor cu osteoporoza

-Dr. Sandra-Monica Gidei (Buc.)
09:15-09:30- Sindromul metabolic — predictor
al fragilitatii la pacientii geriatrici: perspective
si implicatii

-Dr. Costina Daniela Gita (Buc.)

09:30-09:45-Abordarea multidisciplinara a
fenomenului Raynaud n contextul bolilor
autoimune la varstnici — caz clinic

-Dr. Andreea-Mihaela Dusa (Buc.)
09:45-10:00- Influenta inteligentei artificiale
asupra diagnosticului la varstnici

-Dr.Ana-Gabriela Prada (Buc.)
10:00-10:25- Carentele de vitamine la
bolnavii cu diabet zaharat

-Prof.Dr.Camelia Diaconu (Buc.)
10:25-10:50- Beneficiile complexe ale
corectarii deficitul vitaminei B12

-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)

10:50-11:00 — Pauza de cafea

11:00-11:20- Alpha D3

-Theramex (Buc.)
11:20-11:40- HELCOR

-to be confirmed (Buc.)

11:40-12:00- Provocarile nutritionale la varsta
inaintatd — solutii pentru un aport optim de
vitamine §i minerale

-Farm. Andreea lvan (Buc.)

09:00-09:15- Testul de mers 6 minute: cand,
cum si de ce
-Dr. Izabela-Corina Platon (Buc.)
09:15-09:30- Cortisolul si imbatranirea — 0
relatie cu dus/intors
-Conf.Dr. Valer loan Donca (Cluj-Napoca)
09:30-09:45- Tulburarile neurocognitive acute
in practica geriatrica
-Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian Bajenaru
(Buc.)
09:45-10:00- Impactul tulburarilor
neurocognitive asupra riscului de
complicatii osteoporotice
-Asist.Univ.Dr.Cétalina Raluca Nuta (Buc.)
10:00-10:30-Recapitulating Biogerontology
and Its Challenges — Recapituland
Biogerontologia si provocarile sale
-Prof.Dr. Suresh Rattan (Danemarca)
10:30-11:00- Recent Reform of Italy’s Long-term
Care System for Frail Older People — Reforma
recenta a sistemului italian de ingrijire pe termen
lung a vérstnicilor fragili
-Prof.Dr. Giovanni Lamura (Italia)
11:00-11:30- Fibrilatia atriala la varstnici —
Studiul EUROSAF
-Prof.Dr. Timo Strandberg (Finlanda)
11:30-12:00-Gestionarea pacientilor varstnici
cu afectiuni oncologice — model din Polonia
-Prof.Dr.Katarzyna Szczerbinska (Polonia)
12:00-12:30- Preventia cancerului digestiv la

08:00-08:30- Modalitati de prevenire a
disabilitatii la varstnicii cu sindrom
de fragilitate

- Prof.Dr. Antonio Cherubini

(ltalia)

08:30-09:00 — Prophylaxis in

Respiratory Syncytial Virus Infection

in Older Population (Profilaxia

infectiei cu Virusul Sincitial

Respirator la Populatia Varstnica)

- Prof. Stefania Maggi (Italia)
09:00-09:30- Abordarea
multidisciplinard in patologia
geriatrica: un caz complex de lichen
plan oral la un pacient sever fragil cu
comorbiditati multiple

-Dr. Junca V. (Cluj-Napoca)
09:30-10:00- Tulburéri de somn la
varstnici

-Conf. Dr. Anna Marie

Herghelegiu (Buc.)
10:00-10:30 - Insuficienta cardiaca cu
functie sistolicé pastrata la pacientul
geriatric — diagnostic si particularitati
-Dr. Monica Susan (Timisoara)
10:30-11:00- Deficitul cognitiv la
Varstnic: abordari si consideratii actuale
-Conf.Dr.Irina Esanu (Iasi)
11:00-11:30- Tehnologiile asistive si

varstnici

adultii varstnici — o perspectiva




14:20-14:40- Managementul agitatiei si
agresivitatii in boala Alzheimer
- Prof.Dr.Catélina Tudose (Buc.)
14:40-15:10 — Factorii de risc si instrumente
de evaluare a riscului de osteoporoza in
medicina de familie
- Conf.Univ.Dr. lancu Adela (Buc.)
15:10-15:30-Fierul si disfunctia mitocondriala
-Prof.Dr. Gabriel-loan Prada (Buc.)
15:30-15:50- Managementul durerii la
varstnici: ce poate face ozonul?
-Conf.Adriana Botezatu, Prof.Nicolae
Bodrug (Republica Moldova)
15:50-16:50- Geronto-reumatologia: nevoia
unei noi subspecialitati
—Conf.Dr. Denisa Predeteanu (Buc.)
—Dr.Madalina Rosu (Buc.)
16:50-17:20- O noua directie in recuperarea
geriatrica- folosirea EEG si a roboticii Tn
ngrijirea varstnicului
— Sef Lucr.Dr.Sorina Maria Aurelian
(Buc.)
17:20-17:50- Importanta evaluarii fragilitatii
la persoana varstnica cu patologie
cardiovasculara si comorbiditati
— Sef Lucr.Dr.Andreea Zamfirescu (Buc)
17:50-18:15 - Provocari in tratamentul
afectiunilor cardiovasculare la varstnici
— Sef Lucr.Dr.Monica Popescu (Buc.)

12:00-12:15- Managementul diagnostic
al sarcopeniei la vérstnicii din Republica
Moldova
-Dr.Ana Popescu (Republica Moldova)

12:15-12:35- Structura populatiei si
dimensiuni ale Geriatriei si Gerontologiei
Europene

-Conf.Dr.Anna Marie Herghelegiu (Buc.)
12:35-13:00- Abordarea farmacologica a
domeniilor afectate in tulburarea
neurocognitiva - EVER

-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)

13:00 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00 — 18:00 — SESIUNEA 11
14:00-14:20- Povara tusei convulsive la
adult - SANOFI
-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)
14:20-14:40-Volumetria computerizata de arii
corticale - metoda de precizie Th
diagnosticul diferential al tulburarilor
neurocognitive — studiu prospectiv
observational in cadrul Spitalului de
Geriatrie Oxxygene, Otopeni
-Dr.Adrian Stanescu (Buc.)
14:40-15:25 - MASA ROTUNDA (Iasi)
»~Batranetea — de la preventie la ingijirea
terminala”
14:40-14:55- Preventia — rolul determinarii
capacitdtii intrinseci
-Conf.Dr.Adina Carmen llie (Iasi)
14:55-15:10- Abordarea terapeutica complexa
a pacientului varstnic
- Sef.Lucr.Dr.Anca luliana Pislaru (Tasi)
15:10-15:25- Ingrijirea terminala si geriatria
paliativa
-Dr.Ramona Stefaniu (Iasi)
15:25-15:40- Variabilitatea frecventei
cardiace — marker al afectarii cardiace la
pacientii Varstnici
-Dr. Ana-Maria Turcu (Iasi)
15:40-15:55- Rezilienta la varstnici:
conectarea dimensiunilor psihosociale si fizice

-Prof.Dr.Dan Dumitrascu (Cluj-Napoca)
12:30-13:00- TAVI — transaortic valvular
implantation — in stenoza valvulara aortica la
persoanele varstnice

-Prof.Dr. Dan Radulescu (Cluj-Napoca)

13:00 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00 — 17:00 — SESIUNEA 11
14:00-14:15- Sindromul de supraantrenament si
sarcopenia la varstnici
- Sef Lucr.Dr. Maura-Gabriela Felea (Iasi)
14:15-14:30 - Varstnicii si polimorfismul
genetic
-Conf.Dr. Ovidiu Nicolae Penes (Buc.)
14:30-15:00- Particularitatile tratamentului
n depresia cu debut tardiv
-Prof.Dr.Adela Ciobanu (Buc.)
15:00-15:15- Lumina polarizata - un adjuvant
in cicatrizarea plagilor superficiale
— Dr.Gavrilovici Maria (Buc.)
15:15-15:30- Beneficiile utilizarii stimularii
magnetice transcraniane (TMS) in tratamentul
bolii Parkinson la varstnici
—Asist.univ.Dr.Valeria Madalina
Alecu-Mihai (Buc.)
15:30-15:45-Evaluarea si abordarea

malnutritiei si a deficientelor nutritionale la

Varstnici

-Dr. Mihaela Roman (Buc.)
15:45-16:00- Cancerul de nazofaringe este
frecvent la tineri, dar nu exclude persoanele n
varsta

-Dr.Daniela Neacsu (Buc)
16:00-16:30- Legea Leonetti Claeys: pana la
moarte sa sprijinim viata !

-Dr.Mihail Badescu (Franta)
16:30-16:50- Modalitati alternative de crestere
a calitatii vietii persoanelor in varsta cu
oportunitati reduse

-Dr.Psih.Rozeta Draghici (Buc.)
16:50-17:10- Importanta reabilitarii planseului
pelvin la pacientele geriatrice si pre-geriatrice

-Bogdan Dragos (Buc.)

contemporana
-Dr.lleana Ciobanu (Buc.)
11:30-12:00 — Manifestdri clinice si
complicatii ale bolii renale cronice la
varstnici
-Asist.Univ.Dr.Sinziana
Georgeta Moscu (Buc.)
12:00-12:20- Microbiota intestinala si
boala Alzheimer: impactul
Neuropolen
-Prof.Dr.Manole Cojocaru (Buc.)
12:20-12:40- Tulburérile
neurosenzoriale si impactul lor asupra
varstnicului
-Asist.Univ.Dr.Gabriela
Cristina Chelu (Buc.)
12:40-13:00 — Sindromul de fragilitate
la varstnici
-Asist.Univ.Dr. Catilina
Raluca Nuta (Buc.)
13:00-13:30 — Preventia n tulburarile
neurocognitive la varstnici
-Asist.Univ.Dr.Ovidiu-
Lucian Bédjenaru (Buc.)
13:30-14:00- Particularitati ale
diagnosticului tulburarilor
neurocognitive la varstnici
-Prof.Dr. Gabriel-loan
Prada (Buc.)

14.00-14.30
Inchiderea Lucririlor
Congresului

2




pentru o imbatranire de succes

-Dr. Gabriela Grigoras (Iasi)
15:55-16:10- Rolul bioimpedantei in
aprecierea statusului nutritional si al
sarcopeniei la varstnic

-Dr. Albisteanu Sabinne-Marie (Iasi)
16:10-16:20- Managementul declinului
capacitatii intrinseci la pacientul varstnic

-Dr. Diana-Gabriela Constantinescu (Iasi)

16:20-16:30- Abordarea complexa a
pacientului varstnic plurivascular

-Dr. Vlad-Andrei Stefaniu (Iasi)
16:30-16:40- Hipotensiunea arteriala
ortostatica, polimedicatia si polipatologia la
varstnic: o triadd complexa

-Dr.Dan Spulber (Iasi)
16:40-16:50- Cardiomiopatia hipertrofica
obstructiva — un diagnostic trecut cu vederea
la varstnic

-Dr. Maria-Bianca Anghelache (Iasi)
16:50-18:00- De la hipertensiunea arteriala la
sindrom MEN 1 cu debut tardiv
-Dr.Diana-loana Popescu (Iasi)
18:00-18:10- Comunicarea medic-pacient in
departamentul de paliatie
-Dr.Al Aloul Adnan (Ramnicu Sarat si Buc.)

17:10-17:40- Arhitectura rezidentiala ca

suport pentru imbétranirea acasa si in

comunitate - de la adaptéri inteligente la

concepte inovative de locuire prietenoasa

Ccu varsta

-Sef Lucr.Dr.Arh. Mihaela Zamfir (Buc.)

17:40-18:00 - Microbiota intestinala si boala

Alzheimer: impactul Neuropolen
-Prof.Dr.Manole Cojocaru (Buc.)

18.00 — 19.00 Sesiune de comunicari
stiintifice - ONLINE
— NURSING GERIATRIC




