Programul celui de Al XV-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie
cu Participare Internationala
« Abordarea Multidisciplinara si Integratia a Problematicii Persoanelor Varstnice »
— Bucuresti — 02 noiembrie-05 noiembrie 2023
PALATUL PARLAMENTULUI ROMANIEI - SALA AVRAM IANCU — INTRAREA A1 SENAT (02.11 — 04.11.2023)

JOI VINERI SAMBATA DUMINICA
02 noiembrie 03 noiembrie 04 noiembrie 05 noiembrie
— Hibrid (prezenta fizica si online) — | — Hibrid (prezenta fizica si online) — | — Hibrid (prezenta fizica si online) — — ONLINE -
PREZENTARILE VOR AVEA LOC HIBRID: PREZENTA FIZICA SI ON-LINE
09:00 — 13:00 — SESIUNEA | 09:00 — 13:00 — SESIUNEA | 08:00 — 14:00

09.00 — 10.00 - DESCHIDEREA
LUCRARILOR CONGRESULUI
Cuvantul invitatilor

10 :00-10:15 — Pauza de cafea

10:15-10:45-Gerovital H3 sau Arta de a
Trai
-Prof.Dr. Daniela Gradinaru (Buc.)
10:45-11:15- Eficacitatea si siguranta AINS
topice Tn ameliorarea durerilor
reumatice §i traumatice
- Prof.Dr. Gabriel-loan Prada (Buc.)
11:15-11:45- Noi Metode de
Investigatie Tn depistarea precoce a
bolii Alzheimer
- Conf.Dr. Ana Capisizu (Buc.)
11:45-12:15- Evaluarea eficacitatii clinice a
medicamentelor
-Prof.Dr.lon Fulga (Buc)
12:15-12:40- Embolia pulmonara la pacientii
varstnici: particularitati diagnostice si
aspecte terapeutice
- Prof.Dr.Dan Radulescu (Cluj-Napoca)
12:40-13:00- Rolul proteinelor Th
alimentatia varstnicului
-Conf.Dr. Anna Marie Herghelegiu
(Buc.)
13:00 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

09:00-09:15- Rolul microbiotei intestinale Tn
boala Alzheimer
-Prof.Dr.Manole Cojocaru (Buc.)
09:15-09:30-Evolutii si orizonturi ale
Geriatriei romanesti in cadru European
-Conf.Dr.Anna Marie Herghelegiu (Buc.)
09:30-09:45- Vulnerabilitatea varstnicului, o
cale cu doua sensuri: maltratare sau
buna tratare — o perspectiva francofona
-Dr.Mihail Adrian Badescu (Franta)
09:45-10:00- GerEVal.RO, farmacistul
clinician virtual al geriatriei clujene
-Conf.Dr.Valer Donca (Cluj-Napoca)
10:00-10:25- Beneficiile multifatetate ale
vitaminei B12
-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)
10:25-10:50- Rolul vitaminelor B1 si B6 in
patologia umana
-Prof.Dr.loana Dana Alexa (Iasi)

10:50-11:00 — Pauza de cafea

11:00-11:20- Deficitul de Vitamina D ca
indicator al sarcopeniei si al fragilitatii
0so0ase
-Conf.Dr.Opris—Belinski Daniela (Buc.)
11:20-11:40- Patul de spital — unitatea de
masura gresita a activitatii medicale n
sectiile de geriatrie
-Conf.Dr.Valer Donca (Cluj-Napoca)
11:40-12:00-Beneficiile oferite de

09:00-09:15- Modalitati non-farmacologice de
gestionare a osteoporozei
-Asist.Univ.Dr.Cétalina Raluca Nuta (Buc.)
09:15-09:30- Cauze extrapulmonare de tuse
cronici la pacientul varstnic
-S.L.Dr.Cringuta Paraschiv (lasi)
09:30-09:45- Mononevrita multiplex la
varstnici
-Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian Bajenaru
(Buc.)
09:45-10:00- O analiza istorica si
stiintifica a oncologiei geriatrice
-Dr.Alexandru Velcescu (Buc.)
10:00-10:15- Imunosenescenta si conceptul de
inflamm-aging. Statusul inflamator ca
factor precursor al declinului cognitive
-Dr. Junca VM (Cluj-Napoca)
10:15-10:30-Disfonia post-COVID-19
-Dr.Daniela Neacsu (Buc.)
10:30-11:00- Solutii pentru sanatate metabolica
si longevitate. Indicatii terapeutice ale NMN
-psih.Citalina Caraman (Buc.)
11:00-12:00-SIMPOZION AGE
MANAGEMENT
11:00-11:15- Age Management i
Polimorfismul Genetic
-Conf.Dr.Nicolae Ovidiu Penes (Buc.)
11:15-11:30- Rolul moleculelor bioactive in
Age Management
-Conf.Dr.Anca Pop (Buc.)
11:30-11:45-Noi perspective in Age

08:00-08:30- Interventie multi-
component pentru prevenirea
disabilitatii la varstnicii cu
fragilitate

- Prof.Dr. Antonio Cherubini
(ltalia)

08:30-09:00 - Respiratory Syncytial
Virus in Older Population (Virusul
Sincitial Respirator la Populatia
Varstnica)

- Prof. Stefania Maggi (Italia)
09:00-09:15-Longevitatea la pacientii
cu boli inflamatorii intestinale

-Asist.Univ.Dr. Ana-Gabriela
Prada (Buc.)
09:15-09:40- Somnul si Functia
Cognitiva la Varstnici
-Conf. Dr. Anna Marie
Herghelegiu (Buc.)
09:40-09:50 -LMNH - O cauza mai
putin frecventa a sindromului
anemic la pacientul varstnic
-Dr.Diana Gabriela
Constantinescu (Tasi)
09:50-10:00-Componenta emotionala
si variatiile tensiunii arteriale la
persoana Vvarstnica
-Dr.Stefania Ene (Iasi)
10:00-10:10-Rolul preventiei active a
escarelor la pacientul vérstnic cu




14:00-14:20- Calitatea vietii persoanelor
in varsta in contextul bolilor
cronice, cu accent pe conceptiile
de “successful aging", "successful
dying"
- Conf.Dr. Irina Esanu (Iasi)
14:20-14:40- Evaluarea si managementul
terapeutic al disfagiei la varstnic
-S.L.Dr.Sorina Maria Aurelian (Buc.)
14:40-15:10 — Interactiunile medicamentoase
si riscurile lor
-Prof.Dr.Camelia Diaconu (Buc.)
15:10-15:30-Terapia de suport in Osteoartrita
-Prof.Dr. Gabriel-loan Prada (Buc.)
15:30-15:50- Rolul fitoterapiei Tn tratamentul
ITU (Infectiilor de Tract Urinar)
-Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian
Béjenaru (Buc.)
15:50-16:10- Particularitati ale afectiunilor
reumatologice inflamatoare la varstnici
—Conf.Dr. Denisa Predeteanu (Buc.)
16:10-16:25- Dificultati de diagnostic si
tratament in spondilita anchilozanta—
caz clinic
—Dr.Violeta Zanfir (Buc.)
16:25-16:40-Poliartrita acuta de etiologie
neprecizata la varstnici— caz clinic
—Dr.Florentina Negoi (Buc.)
16:40-16:50- Fractura vertebrala n practica
clinica — implicatii la populatia geriatrica
— Dr.Madalina Pusa Rosu (Buc.)
16:50-17:30- Evaluarea mersului patologic si
toleranta recuperarii la pacientul varstnic
— Prof.Dr.Adriana Sarah Nica (Buc.)
17:30-18:00- Abordarea Terapeutica a bolilor
inflamatorii intestinale la varstnici
— Dr.Adriana Botezatu, Prof.Nicolae
Bodrug (Republica Moldova)

Arginind pentru sanatatea ficatului

si a stomacului

-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)
12:00-12:15- Comunicarea si medicina

longevitatii
-Dr.Ileana Brinza (Briila)

12:15-12:35- Arhitectura lui ‘nu ma uita’. De

la camine pentru persoane varstnice la

unitati specializate in ingrjirea

memoriei si sate prietenoase cu dementa

-S.L.Dr.Mihaela Zamfir (Buc.)
12:35-13:00-Modele pentru ingrijirea de lunga

durata a pacientilor varstnici

-Dr. Cerasela Maciuca (Buc.)

13:00 — 14:00 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:00 — 18:00 — SESIUNEA 11
14:00-14:20- Reabilitarea post-AVC. Rezumat
al ghidurilor internationale
-Prof.Dr.Gabriel-loan Prada (Buc.)
14:20-14:40- Tratamentul cu produsele GNC
-Dr.Adrian Stanescu (Buc.)
14:40-15:40 - MASA ROTUNDA (Iasi)
Abordarea diagnostica si terapeutica a
varstnicului cu polipatologie
14:40-14:55- Sindromul de cadere in lumina
noului ghid
-S.L.Dr.Anca luliana Pislaru (Tasi)
14:55-15:10- Ajustarea tratamentului
varstnicului — prescriem sau deprescriem?
-Conf.Dr.Adina Carmen llie (Iasi)
15:10-15:25- Sindrom Heyde la varstnic
-Dr.Vlad-Andrei Stefaniu (Iasi)
15:25-15:40- Variabilitatea frecventei
cardiace — marker de prognostic la varstnic
-Dr.Ana-Maria Turcu (Iasi)
15:40-16:00- Interventii personalizate si
modele multimodale de preventie a dementei
n boala Alzheimer
-Prof.Dr.Cétalina Tudose (Buc.)
16:00-16:30- Optimizarea calitatii vietii
pacientului varstnic prin managementul
neuropatiilor, sustinerea functiei

Management. Rolul microbiotei in Age
Management
-Prof.Dr.Andreea Arsene (Buc.)
11:15-11:30-Microbiota si varsta imunologica
-Prof.Dr.Denisa Udeanu (Buc.)
11:30-11:40- Optimizarea hormonald la femeie
in Age management
-S.L.Dr.Varlas Valentin (Buc.)
11:40-11:50- Endocrinologia activitatii fizice in
Age Management
-Dr.Mihaela Bodnarescu Cobanoglu
(Turcia)
11:50-12:00- Rolul evaluarii nutrititionale de
precizie in Age Management
-Drd.Nutr.Diet. Aleksandru Serkan
Kucukberksun (Buc.)
12:00-12:30 - Riscul depresiei si
managementul multidisciplinar Tn
recuperarea post-AVC la varstnici
-psih.Roxana Valentina Panoiu
—Vitalitas (Buc.)
12:30-13:00- Polypharmacy in older adults and
its relationship with frailty
(Polipragmazia la varstnici si relatia ei
cu fragilitatea)
-Prof.Dr. Mirko Petrovic (Belgia)
13:00-13:30- Similarities and differences of AD
and Lewy Body dementia with reflection
to therapy (Asemanatri si diferente intre
Dementa Alzheimer si Dementa cu
Corpi Lewy cu implicatii asupra terapiei)
-Prof. Nenad Bogdanovic (Suedia)

13:30 — 14:30 — Pauza de pranz
Lunch Break

14:30 — 17:00 — SESIUNEA 11
14:30-14:45- Rezilienta la pacientul geriatric —
un element cheie?
— Dr.Maria Gavrilovici (Tasi)
14:45-15:00- Urgentele geriatrice — Modalitati
de abordare in Romania
— Dr.Roxana lordache (lasi)
15:00-16:15- Traiectorii de recuperare a starii
functionale. Cat dureaza recuperarea

patologii acute
-Dr.Silvia Radu (Iasi)
10:10-10:20-Edemul membrelor
inferioare la pacientul geriatric —
0 provocare
-Dr.Maria Bianca Anghelache
(asi)
10:20-10:40-Atitudinea pacientilor
varstnici din Romania cu privire
la deprescrierea medicatiei
-CS Il Camelia Bucsa,
farm.Mihaela Onea
(Cluj-Napoca)
10:40-10:50- Tratamentul
anticoagulant la varstnic —
riscuri si beneficii
-Dr.Mihaela Mosnegutu (Iasi)
10:50-11:10- Factori de Risc pentru
Caderi la Varstnici
-Asist.Univ.Dr.Sinziana
Georgeta Moscu (Buc.)
11:10-11:30- Sindromul de fragilitate
la varstnici
-Asist.Univ.Dr.Gabriela
Cristina Chelu (Buc.)
11:30-11:50 - Patologia Degenerativa
Osteo-Articulara la Varstnici
-Asist.Univ.Dr. Catalina
Raluca Nuta (Buc.)
11:50-12:20-Complicatii mecanice al
obezitatii
-Prof.Catalina Poiand (Buc.)
12:20-12:40 — Afectarea Mobilitatii la
Varstnici
-Asist.Univ.Dr.Ovidiu-
Lucian Bajenaru (Buc.)
12:40-13:10-Osteosarcopenia,
impactul medico-psiho-social la
pacientii varstnici
-Dr.Ana Popescu,
Prof.Nicolae Bodrug
(Republica Moldova)
13:10-14:00 —Dificultati de Diagnostic
al Tulburarilor Neurocognitive la




cognitive i ameliorarea convalescentei
-Farm.Andreea lvan (Buc.)
16:30-16:50- Tratamentul cu fier intravenos in
insuficienta cardiaca. Noile
recomandari ale Ghidului ESC 2023
-Prof.Dr. Gabriel-loan Prada (Buc.)
16:50-17:10- Vaccin anti-gripal tetravalent
HD
- Prof.Dr.Oana Sandulescu (Buc.)
17:10-17:30- Senectutea — sanatatea psihica si
igiena mintala
-Argentina Tudor (Finisan) — (Arad)
17:30-17:50- Hipertensiunea arteriala la
pacientul varstnic — particularitati,
principii de tratament
-Conf.Mihaela Adela lancu (Buc.)
17:50-18:10- Tratamentul xerozei cutanate.
Corneoterapia.Preparate topice
hidratante si emoliente: de la cosmetic
la preparate topice medicamentoase si
dispozitive medicale.
-Dr.Carmen Vinte (Buc.)
18:10-18:30- Activitatea Fizica si Functia
Cogpnitiva la Varstnici
-Dr. George Pisica (Franta)

pacientului varstnic?
— loana Alexandra Sandu (lasi)
16:00-16:10- Fibrilatia atriala la pacientii
varstnici: mai mult decét o aritmie
— Dr.Dan Spulber (Iasi)
16:10-16:20- Fractura bilaterala de humerus —
0 provocare pentru recuperarea
varstnicului fragil
-Dr.Monica Dervis (Buc.)
16:20-16:30- Exercitiul fizic - 0 abordare
multidisciplinard pentru pacientii
geriatrici
-Dr.Sandra Monica Gidei (Buc)
16:30-16:40- Asocierea sindromului metabolic
si vitamina D la pacientii varstnici
-Dr.Costina Gita (Buc.)
16:40-16:50- Rolul exercitiilor fizice pentru o
longevitate activa si sdnatoasa-
importanta mediului construit in
stimularea un stil de viata activ si
sanatos
-Dr.Bogdan Dragos (Buc.)
16:50-17:10-Impactul sindromului metabolic la
varstnicul cu heimpareza post-AVC in
recuperarea medicala
— Prof.Dr.Adriana Sarah Nica (Buc.)
17:10-18:30 — SIMPOZION TMS
17:10-17:25- TMS (Transcranial magnetic
stimulation) metoda de recuperare
pentru varstnici
-SL Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.)
17:25-17:45 — Terapiile neuroregenerative in
tulburarea neurocognitiva minora (DSM
V) din perspectiva ultimelor studii —
european (FINGER) si american
(RECODE)
-Dr.Adrian Stanescu (Buc.)
17:45-18:00-Neuroplasticitate si indicatii
clinice ale terapiei TMS la varstnici
-SL Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.)
18:00-18:15-Tulburarea cognitiva subiectiva si
deficitul cognitiv usor - abordarea
complementara complexa prin medicina
alopata si functionala

Varstnici
-Prof.Dr. Gabriel-loan
Prada (Buc.)
14.00-14.30

Tnchiderea Lucririlor
Congresului




-Dr.Adrian Stanescu (Buc.)
18:15-18:30-Neuroplasticitate si indicatii
clinice ale terapiei TES-tDCS la
varstnici
-SL Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.)

18.30 — 19.00 Sesiune de comunicari
stiintifice — ONLINE
— NURSING GERIATRIC




