
 

Programul celui de Al XV-lea Congres Naţional de Geriatrie şi Gerontologie 

cu Participare Internaţională 

« Abordarea Multidisciplinară şi Integrată a Problematicii Persoanelor Vârstnice » 

– Bucureşti – 02 noiembrie–05 noiembrie 2023 

PALATUL PARLAMENTULUI ROMÂNIEI – SALA AVRAM IANCU – INTRAREA A1 SENAT (02.11 – 04.11.2023) 

 JOI 

02 noiembrie  
– Hibrid (prezenţa fizică şi online) –  

VINERI   

03 noiembrie 
– Hibrid (prezenţa fizică şi online) – 

 SÂMBĂTA 

04 noiembrie 
– Hibrid (prezenţa fizică şi online) – 

DUMINICĂ  

05 noiembrie 

– ONLINE – 

PREZENTĂRILE VOR AVEA LOC HIBRID: PREZENŢĂ FIZICĂ ŞI ON-LINE 
  

  

  

  
  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
09.00 – 10.00 – DESCHIDEREA 

LUCRĂRILOR CONGRESULUI 

Cuvântul invitaţilor 

 

10 :00-10:15 – Pauză de cafea  

 

10:15-10:45-Gerovital H3 sau Arta de a  

                     Trăi 

           -Prof.Dr. Daniela Grădinaru (Buc.)   

10:45-11:15- Eficacitatea şi siguranţa AINS  

          topice în ameliorarea durerilor  

          reumatice şi traumatice 

              - Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  

11:15-11:45- Noi Metode de  

           Investigație în depistarea precoce a  

           bolii Alzheimer 

               - Conf.Dr. Ana Capisizu (Buc.)  

11:45-12:15- Evaluarea eficacităţii clinice a  

                      medicamentelor 

                    -Prof.Dr.Ion Fulga (Buc) 

12:15-12:40- Embolia pulmonară la pacienţii  

           vârstnici: particularităţi diagnostice şi  

           aspecte terapeutice 

       - Prof.Dr.Dan Rădulescu (Cluj-Napoca) 

12:40-13:00- Rolul proteinelor în  

                     alimentaţia vârstnicului                 

        -Conf.Dr. Anna Marie Herghelegiu  

                                (Buc.)  
 

 13:00 – 14:00 – Pauză de prânz  

                             Lunch Break 

09:00 – 13:00 – SESIUNEA I 

09:00-09:15- Rolul microbiotei intestinale în  

                      boala Alzheimer 

            -Prof.Dr.Manole Cojocaru (Buc.)  

09:15-09:30–Evoluţii şi orizonturi ale  

          Geriatriei româneşti în cadru European 

        -Conf.Dr.Anna Marie Herghelegiu (Buc.)  

09:30-09:45- Vulnerabilitatea vârstnicului, o  

           cale cu două sensuri: maltratare sau  

           bună tratare – o perspectivă francofonă 

            -Dr.Mihail Adrian Bădescu (Franţa)  

09:45-10:00- GerEVal.RO, farmacistul  

           clinician virtual al geriatriei clujene                                      

           -Conf.Dr.Valer Donca (Cluj-Napoca) 

10:00-10:25- Beneficiile multifaţetate ale  

                      vitaminei B12  

            -Prof.Dr.Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

10:25-10:50- Rolul vitaminelor B1 si B6 in  

                      patologia umană 

             -Prof.Dr.Ioana Dana Alexa (Iaşi) 

 

10:50-11:00 – Pauză de cafea 

 

11:00-11:20- Deficitul de Vitamina D ca  

           indicator al sarcopeniei şi al fragilităţii  

           osoase 

          -Conf.Dr.Opriş–Belinski Daniela (Buc.) 

11:20-11:40- Patul de spital – unitatea de  

           măsură greșită a activității medicale în  

           secțiile de geriatrie 

            -Conf.Dr.Valer Donca (Cluj-Napoca) 

11:40-12:00-Beneficiile oferite de  

09:00 – 13:00 – SESIUNEA I 

09:00-09:15- Modalităţi non-farmacologice de  

                      gestionare a osteoporozei 

      -Asist.Univ.Dr.Cătălina Raluca Nuţă (Buc.) 

09:15-09:30- Cauze extrapulmonare de tuse  

                      cronică la pacientul varstnic 

            -S.L.Dr.Crînguţa Paraschiv (Iaşi) 

09:30-09:45- Mononevrita multiplex la  

                      vârstnici                                               

      -Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian Băjenaru  

                             (Buc.) 

09:45-10:00- O analiză istorică şi  

            ştiinţifică a oncologiei geriatrice 

              -Dr.Alexandru Velcescu (Buc.) 

10:00-10:15- Imunosenescența și conceptul de  

           inflamm-aging. Statusul inflamator ca  

           factor precursor al declinului cognitive 

            -Dr. Juncă VM (Cluj-Napoca) 

10:15-10:30-Disfonia post-COVID-19          

            -Dr.Daniela Neacşu (Buc.) 

10:30-11:00- Soluţii pentru sănătate metabolică  

     şi longevitate. Indicaţii terapeutice ale NMN 

                -psih.Cătălina Caraman (Buc.) 

11:00-12:00-SIMPOZION AGE  

                      MANAGEMENT 

11:00-11:15- Age Management şi  

                     Polimorfismul Genetic  

             -Conf.Dr.Nicolae Ovidiu Peneş (Buc.) 

11:15-11:30- Rolul moleculelor bioactive în  

                      Age Management 

              -Conf.Dr.Anca Pop (Buc.)  

11:30-11:45-Noi perspective in Age  

08:00 – 14:00  

 

08:00-08:30- Intervenţie multi- 

     component pentru prevenirea  

     disabilităţii la vârstnicii cu  

     fragilitate    

         - Prof.Dr. Antonio Cherubini  

                      (Italia) 

08:30-09:00 - Respiratory Syncytial  

      Virus in Older Population (Virusul  

      Sinciţial Respirator la Populaţia  

      Vârstnică) 

          - Prof. Stefania Maggi (Italia) 

09:00-09:15-Longevitatea la pacienţii  

      cu boli inflamatorii intestinale     

           -Asist.Univ.Dr. Ana-Gabriela  

                   Prada (Buc.)      

09:15-09:40- Somnul şi Funcţia  

       Cognitivă la Vârstnici 

           -Conf. Dr. Anna Marie            

                Herghelegiu (Buc.) 

 09:40-09:50 -LMNH - O cauză mai    

           puţin frecventă a sindromului   

           anemic la pacientul vârstnic 

            -Dr.Diana Gabriela  

                Constantinescu (Iaşi) 

 09:50-10:00-Componența emoțională  

           și variațiile tensiunii arteriale la  

           persoana vârstnică 

            -Dr.Ştefania Ene (Iaşi) 

10:00-10:10-Rolul prevenției active a   

         escarelor la pacientul vârstnic cu  
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14:00-14:20- Calitatea vieții persoanelor  

           în vârstă în contextul bolilor  

           cronice, cu accent pe concepțiile  

           de “successful aging", "successful  

           dying"                    

              - Conf.Dr. Irina Eşanu (Iaşi)   

14:20-14:40- Evaluarea și managementul  

            terapeutic al disfagiei la vârstnic                    

             -S.L.Dr.Sorina Maria Aurelian (Buc.) 

14:40-15:10 – Interacţiunile medicamentoase  

                        şi riscurile lor 

               -Prof.Dr.Camelia Diaconu (Buc.) 

15:10-15:30-Terapia de suport în Osteoartrita 

               -Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.)  

15:30-15:50- Rolul fitoterapiei în tratamentul  

                      ITU (Infecţiilor de Tract Urinar) 

              -Asist.Univ.Dr.Ovidiu-Lucian        

                                       Băjenaru (Buc.) 

15:50-16:10- Particularităţi ale afecţiunilor  

         reumatologice inflamatoare la vârstnici 

               –Conf.Dr. Denisa Predeţeanu (Buc.) 

16:10-16:25- Dificultăţi de diagnostic şi  

           tratament în spondilita anchilozantă–  

           caz clinic  

               –Dr.Violeta Zanfir (Buc.) 

16:25-16:40-Poliartrita acută de etiologie  

           neprecizată la vârstnici– caz clinic  

                –Dr.Florentina Negoi (Buc.) 

16:40-16:50- Fractura vertebrală în practica  

         clinică – implicaţii la populaţia geriatrică 

         – Dr.Mădălina Puşa Roşu (Buc.) 

16:50-17:30-- Evaluarea mersului patologic şi  

         toleranţa recuperării la pacientul vârstnic 

          – Prof.Dr.Adriana Sarah Nica (Buc.) 

17:30-18:00- Abordarea Terapeutică a bolilor  

           inflamatorii intestinale la vârstnici  

      – Dr.Adriana Botezatu, Prof.Nicolae 

Bodrug (Republica Moldova) 

 

 

 

 

 

           Arginină pentru sănătatea ficatului  

           şi a stomacului  

          -Prof.Dr.Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

12:00-12:15- Comunicarea şi medicina  

                      longevităţii 

            -Dr.Ileana Brînză (Brăila) 

12:15-12:35- Arhitectura lui ‘nu mă uita’. De  

          la cămine pentru persoane vârstnice la  

          unități specializate în îngrjirea  

          memoriei și sate prietenoase cu demența                     

           -S.L.Dr.Mihaela Zamfir (Buc.) 

12:35-13:00-Modele pentru îngrijirea de lungă  

           durată a pacienţilor vârstnici  

           -Dr. Cerasela Măciucă (Buc.)   

 

13:00 – 14:00 – Pauză de prânz  

                           Lunch Break 
 

14:00 – 18:00 – SESIUNEA II 

14:00-14:20- Reabilitarea post-AVC. Rezumat 

al ghidurilor internaţionale  

              -Prof.Dr.Gabriel-Ioan Prada (Buc.)   

14:20-14:40- Tratamentul cu produsele GNC 

             -Dr.Adrian Stănescu (Buc.) 

14:40-15:40 - MASĂ ROTUNDĂ (Iaşi) 

     Abordarea diagnostică și terapeutică a  

             vârstnicului cu polipatologie 

14:40-14:55- Sindromul de cădere în lumina  

                      noului ghid                                     

             -S.L.Dr.Anca Iuliana Pîslaru (Iași) 

14:55-15:10- Ajustarea tratamentului  

       vârstnicului – prescriem sau deprescriem?                                               

           -Conf.Dr.Adina Carmen Ilie (Iași) 

15:10-15:25- Sindrom Heyde la vârstnic 

            -Dr.Vlad-Andrei Ştefăniu (Iași)  

15:25-15:40- Variabilitatea frecvenței  

      cardiace – marker de prognostic la vârstnic 

           -Dr.Ana-Maria Turcu (Iaşi) 

15:40-16:00- Intervenţii personalizate şi 

modele multimodale de prevenţie a demenţei 

în boala Alzheimer 

           -Prof.Dr.Cătălina Tudose (Buc.) 

16:00-16:30- Optimizarea calităţii vieţii  

         pacientului vârstnic prin managementul  

         neuropatiilor, susţinerea funcţiei  

           Management. Rolul microbiotei in Age  

           Management 

            -Prof.Dr.Andreea Arsene (Buc.) 

11:15-11:30-Microbiota şi vârsta imunologică 

               -Prof.Dr.Denisa Udeanu (Buc.) 

11:30-11:40- Optimizarea hormonală la femeie  

                      în Age management 

               -S.L.Dr.Varlas Valentin (Buc.) 

11:40-11:50- Endocrinologia activităţii fizice în  

                      Age Management 

      -Dr.Mihaela Bodnarescu Cobanoglu  

                           (Turcia) 

11:50-12:00- Rolul evaluarii nutrititionale de  

            precizie in Age Management 

              -Drd.Nutr.Diet. Aleksandru Serkan       

                      Kucukberksun (Buc.) 

12:00-12:30 - Riscul depresiei și  

           managementul multidisciplinar în  

           recuperarea post-AVC la vârstnici 

          -psih.Roxana Valentina Pănoiu  

                    –Vitalitas (Buc.) 

12:30-13:00- Polypharmacy in older adults and  

           its relationship with frailty  

           (Polipragmazia la vârstnici şi relaţia ei  

            cu fragilitatea)       

            -Prof.Dr. Mirko Petrovic (Belgia)       

13:00-13:30- Similarities and differences of AD  

           and Lewy Body dementia with reflection  

           to therapy (Asemănări şi diferenţe între  

           Demenţa Alzheimer şi Demenţa cu  

          Corpi Lewy cu implicaţii asupra terapiei) 

            -Prof. Nenad Bogdanovic (Suedia) 

 

13:30 – 14:30 – Pauză de prânz 

                          Lunch Break  
 

14:30 – 17:00 – SESIUNEA II 

14:30-14:45- Reziliența la pacientul geriatric –  

             un element cheie? 

                  – Dr.Maria Gavrilovici (Iaşi) 

14:45-15:00- Urgențele geriatrice – Modalități  

             de abordare în România 

                 – Dr.Roxana Iordache (Iaşi) 

15:00-16:15- Traiectorii de recuperare a stării  

             funcționale. Cât durează recuperarea  

         patologii acute     

             -Dr.Silvia Radu (Iaşi) 

10:10-10:20-Edemul membrelor  

         inferioare la pacientul geriatric –  

         o provocare 

             -Dr.Maria Bianca Anghelache  

                               (Iaşi) 

10:20-10:40-Atitudinea pacienților  

         vârstnici din România cu privire  

         la deprescrierea medicației 

              -CS III Camelia Bucşa, 

                 farm.Mihaela Onea  

                    (Cluj-Napoca) 

10:40-10:50- Tratamentul  

         anticoagulant la vârstnic –  

         riscuri și beneficii 

              -Dr.Mihaela Moșneguțu (Iaşi) 

10:50-11:10- Factori de Risc pentru  

        Căderi la Vârstnici  

              -Asist.Univ.Dr.Sînziana  

                   Georgeta Moscu (Buc.)  

11:10-11:30- Sindromul de fragilitate  

        la vârstnici 

           -Asist.Univ.Dr.Gabriela  

              Cristina Chelu (Buc.) 

11:30-11:50 - Patologia Degenerativă  

        Osteo-Articulară la Vârstnici 

          -Asist.Univ.Dr. Cătălina  

              Raluca Nuță (Buc.) 

11:50-12:20-Complicaţii mecanice al  

        obezităţii 

          -Prof.Cătălina Poiană (Buc.) 

12:20-12:40 – Afectarea Mobilităţii  la  

      Vârstnici 

           -Asist.Univ.Dr.Ovidiu- 

            Lucian Băjenaru (Buc.)  

12:40-13:10-Osteosarcopenia,  

     impactul medico-psiho-social la   

     pacienţii vârstnici 

           -Dr.Ana Popescu,  

            Prof.Nicolae Bodrug 

            (Republica Moldova)   

13:10-14:00 –Dificultăţi de Diagnostic  

    al Tulburărilor Neurocognitive la  
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         cognitive şi ameliorarea convalescenţei   

              -Farm.Andreea Ivan (Buc.)  

16:30-16:50- Tratamentul cu fier intravenos în  

           insuficienţa cardiacă. Noile  

           recomandări ale Ghidului ESC 2023  

              -Prof.Dr. Gabriel-Ioan Prada (Buc.) 

16:50-17:10- Vaccin anti-gripal tetravalent  

                       HD 

             - Prof.Dr.Oana Săndulescu (Buc.) 

17:10-17:30- Senectutea – sănătatea psihică și  

                      igiena mintală 

            -Argentina Tudor (Finişan) – (Arad) 

17:30-17:50- Hipertensiunea arterială la  

           pacientul vârstnic – particularități,  

           principii de tratament 

              -Conf.Mihaela Adela Iancu (Buc.) 

17:50-18:10- Tratamentul xerozei cutanate.  

           Corneoterapia.Preparate topice  

           hidratante şi emoliente: de la cosmetic  

           la preparate topice medicamentoase şi  

           dispozitive medicale. 

              -Dr.Carmen Vinţe (Buc.) 

18:10-18:30- Activitatea Fizică şi Funcţia  

                      Cognitivă la Vârstnici  

               -Dr. George Pisică (Franţa)  

 

 

  

             pacientului vârstnic?  

                 – Ioana Alexandra Sandu (Iaşi) 

16:00-16:10- Fibrilaţia atrială la pacienții  

             vârstnici: mai mult decât o aritmie  
                 – Dr.Dan Spulber (Iaşi)  

16:10-16:20- Fractura bilaterală de humerus –  

               o provocare pentru recuperarea  

               vârstnicului fragil  

                   -Dr.Monica Dervis (Buc.) 

16:20-16:30- Exercițiul fizic - o abordare  

              multidisciplinară pentru pacienții  

              geriatrici 

                   -Dr.Sandra Monica Gîdei (Buc) 

16:30-16:40- Asocierea sindromului metabolic  

             şi vitamina D la pacienţii vârstnici 

                   -Dr.Costina Gîţă (Buc.) 

16:40-16:50- Rolul exercițiilor fizice pentru o  

             longevitate activă și sănătoasă- 

             importanța mediului construit în  

             stimularea un stil de viață activ și  

             sănătos 

                    -Dr.Bogdan Dragoş (Buc.) 

16:50-17:10-Impactul sindromului metabolic la  

             vârstnicul cu heimpareză post-AVC în  

             recuperarea medicală 

                  – Prof.Dr.Adriana Sarah Nica (Buc.) 

17:10-18:30 – SIMPOZION TMS  

17:10-17:25- TMS (Transcranial magnetic  

        stimulation) metoda de recuperare  

        pentru vârstnici                   

            -SL Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.) 

17:25-17:45 – Terapiile neuroregenerative în  

        tulburarea neurocognitivă minoră (DSM  

        V) din perspectiva ultimelor studii –  

        european (FINGER) şi american  

        (RECODE) 

           -Dr.Adrian Stănescu (Buc.) 

17:45-18:00-Neuroplasticitate şi indicaţii  

         clinice ale terapiei TMS la vârstnici 

           -SL Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.) 

18:00-18:15-Tulburarea cognitivă subiectivă şi  

         deficitul cognitiv uşor - abordarea  

         complementară complexă prin medicina  

         alopată şi funcţională 

    Vârstnici 

           -Prof.Dr. Gabriel–Ioan  

               Prada (Buc.) 
 

14.00–14.30 

Închiderea Lucrărilor 

Congresului  
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           -Dr.Adrian Stănescu (Buc.) 

18:15-18:30-Neuroplasticitate şi indicaţii  

         clinice ale terapiei TES-tDCS la  

         vârstnici 

           -SL Dr.Andreea Zamfirescu (Buc.) 

 

18.30 – 19.00 Sesiune de comunicări 

ştiinţifice – ONLINE  

– NURSING GERIATRIC 

       

 


