
Programul celui de Al IX-lea Congres Naţional de Geriatrie şi Gerontologie 

cu Participare Internaţională 

«Geriatria şi Gerontologia în România - 65 de ani de prezenţă naţională şi internaţională» 
I.N.G.G. “Ana Aslan” Bucureşti, Sediul Otopeni ● 19-22 octombrie 2017 
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13:00–14:00 

Înregistrarea participanţilor 

14:00–16:00 

Deschiderea Congresului Naţional  

Discurs introductiv 

- Manager INGG- Dr. Anca Ştefan  

 

Cuvântul invitaţilor 

 

Antropologia vârstnicului 

-Acad.Prof.Dr.Constantin  Bălăceanu-Stolnici 

 

16:00 – 16:15 – Pauză 

 

16:15 – 19:00 – SESIUNE PLENARĂ 

16:15-16:40- Estrogenii şi funcţia cognitivă 

                   - Prof. Dr. Cătălina Poiană   

16:40-17:05-Tulburări de motilitate digestivă la 

vârstnici  

                    - Prof. Dr. Dan Dumitraşcu  

17:05-17:30- Advances in Advance Care Planning  

in Canada 

                    - Prof. Gloria Gutman (Canada) 

17:30-17:55- Longevitatea şi secretele centenarilor  

                   - Prof. Mario Barbagallo (Italia) 

17:55-18:20- Gerovital H3 – noi mecanisme de 

acţiune ale celui mai longeviv medicament 

geriatric 

                    - Prof. Dr. Daniela Grădinaru   

18:20-18:40- Geriatria şi Gerontologia din 

România la 65 de ani de prezenţă naţională şi 

internaţională    

                   - Prof. Dr. Gabriel-Ioan Prada 

18:40-19:00-- Osteoporoza la pacienţii vârstnici cu 

comorbidităţi 

                  - Conf. Dr. Denisa Predeţeanu  

09:00 – 11:15 – SESIUNE PLENARĂ 

09:00-09:25- Reflecţii privind profilul 

medicului geriatru 

-Prof. Dr. Constantin Bogdan 

09:25-09:50- Centrul de tip respiro 

pentru persoane vârstnice cu demenţă ca 

modalitate de evitare a sindromului de 

epuizare 

      - Şef lucr. Dr. Arh. Zamfir Mihaela 

09:50-10:15- Geriatria, o specialitate  

tânără care se ocupă de oameni bătrâni  

        - Şef lucr. Dr. Valer Donca 

10:15-10:40- Gastropareza persoanelor  

vârstnice de la teorie la practică 

        - Şef lucr. Dr. Lelia Şuşan 

10:40-11:05- Metoda Ana Aslan mereu 

în  actualitate 
        - Dr. Farm. Speranţa Prada 

11:05-11:15- Dispozitiv personal de 

alertă – Perfect Life Saver 

       - Carmen Iorguş 

11:15 – 11:.30 – Pauză de cafea 
 

11:30 – 13:30 – SESIUNE PLENARĂ 

-Nefrogeriatrie- 

11:30-11:55- Boala cronică de rinichi şi 

declinul cognitiv la vârstnici    

                  - Prof. Dr. Ioana Dana Alexa  

11:55-12:15- Rinichiul şi medicamentele      

          - Şef lucr. Dr. Pîslaru Anca Iuliana 

12:15-12:35- Noile ghiduri în boala 

cronică de rinichi  

                  - Dr. Adina Carmen Ilie  

12:35-13:00- Particularităţi ale 

patologiei cardiovasculare la vârstnicii 

hemodializaţi cronic 

                - Şef lucr. Dr. Elena Buzdugan 

09:00 – 11:00 - SESIUNE PLENARĂ 

09:00-09:30 - Îngrijiri paleative la 

vârstnici 

          -Prof. Dr. Constantin Bogdan  

09:30-09:50- Conduita terapeutică a 

medicului geriatru în ambulatoriu 

          -Conf. Dr. Nikolaos Mavritsakis 

09:50-10:00- Proiectul multidisciplinar 

“AVC 360°- Călătoria Pacientului”                 

           - Dr. Adela Marinescu 

10:00-10:25- O strategie complexă de 

prevenire a fracturii la persoanele 

vârstnice                              

           - Conf. Dr. Ana Capisizu 

10:25-10:40- Abordarea integrată a 

prevenţiei în geriatrie – perspective şi 

tendinţe internaţionale         

          - Dr. Florian Alexandru Obretin,  

          - Dr. Marie-Jeanne Petricu  

10:40-11:00- Ameliorarea calităţii 

vieţii şi reducerea spitalizărilor 

recurente prin corectarea deficitului de 

fier la vârstnici 

           - Prof. Dr. Gabriel–Ioan Prada 

 

11:00 – 11:15 – Pauză de cafea 
 

11:15 – 14:00– SESIUNE PLENARĂ 

11:15-11:45- Promovarea sănătăţii şi 

managementul factorilor de risc ce ţin 

de stilul de viaţă la vârstnici - Studiul 

RAHEO 

            - Şef lucr. Dr. Anna Marie 

Herghelegiu  

11:45-12:30- Longevitate şi Rezilienţă 

            - CS II Dr. Psih. Rozeta 

Drăghici 

08:00 – 10:00 –SESIUNE PLENARĂ 

08:30-09:00- Parametrii histopatologici 

ai epiteliului gastric specifici 

subiectului vârstnic 

            -Dr. Crina Amalia Carazanu 

09:00-09:30- Optimizarea comunicării 

cu pacientul vârstnic 

            -Dr. Emanuela Dincă   

09:30-10:00- Memoria şi Stimularea 

NeuroCognitivă  

           -CS II Dr. Psih. Rozeta Drăghici  

 

10:00-10:15 Pauză de cafea 
 

10:15 – 12:15 

Sesiune de comunicări 

– GERIATRIE ŞI 

GERONTOLOGIE– 
 

12:15 – 13:00 – Pauză de prânz 
 

13:00 – 15:00 –SESIUNE PLENARĂ 

13:00-14:00 - Sindromul de fragilitate 

şi diabetul zaharat la vârstnici            

           -Şef lucr. Dr. Anna Marie 

Herghelegiu  

14:00-15:00 – Factori de risc pentru 

sindromul vertiginos la vârstnici 

           -Prof. Dr. Gabriel-Ioan Prada 
 

15:00–15:30 

Închiderea Congresului 

Naţional 
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13:00-13:30- Particularităţi în 

tratamentul dislipidemiei la pacientul 

vârstnic. Rolul inhibitorilor de PCSK9 

                 - Prof. Dr. Dan Rădulescu  

 

13:30 – 14:30 – Pauză de prânz  
 

14:30 – 16:45 – SESIUNE PLENARĂ 

14:30-15:15- Opţiuni terapeutice în     

neuropatia diabetică la vârstnic 

            - Prof. Dr. Gabriel-Ioan Prada 
15:15-15:45- Stenoza aortică 

degenerativă, severă, o condamnare 

pentru pacientul vârstnic? 

          - Şef lucr. Dr. Laurenţiu Stoicescu 

15:45-16:15- Implicaţii clinico-

terapeutice în obezitatea sarcopenică  

           - Şef lucr. Dr. Lelia Şuşan  

16:15-16:45- Hematomul subdural 

cronic la pacienţii vârstnici 

          - Şef lucr. Dr. Corneliu Toader 
 

16:45 – 17:00 – Pauză de cafea 
 

17:00 – 19:00 – SESIUNE PLENARĂ 

17:00-17:30- Dezvoltarea Psihogeriatriei 

în România 

             - Prof. Dr. Cătălina Tudose  

17:30-18:00 – Decompresiunea 

microvasculară pentru hemispasmul 

facial. Prezentare de caz 

             - Şef lucr. Dr. Corneliu Toader 

18:00-18:20- Bariere cardio-vasculare, 

respiratorii şi somatice în recuperarea 

locomotorie posttraumatică a pacientului 

vârstnic 

               - Prof. Dr. Adriana Sarah Nica 

18:20-18:40- Patologiile frecvente 

caracteristice pacientilor geriatrici 
              - Dr. Florina Ojoga 

18:40-19:00- Genunchiul algic şi 

disfuncţional la pacientul vârstnic  

             - Dr. Mitoiu Brânduşa 

12:30-13:00- Factori de risc şi strategii 

de prevenţie a căderilor la vârstnici 

             - Prof. Dr. Gabriel-Ioan Prada 

13:00-13:30- Patologia şi terapeutica 

tulburărilor de echilibru la pacientul 

vârstnic 

             - Dr. Daniela Neacşu  
13:30-14:00- Anomalii anatomice 

minore descoperite accidental la adult 

pe examinări CT de torace, abdomen şi 

pelvis - aspecte imagistice şi 

semnificaţie clinică  

              - Dr. Efimov Vladimir 

 

14:00 – 14:30 – Pauză de prânz  

 

14:30 – 16:00  

Sesiune de comunicări 

– NURSING GERIATRIC– 

 

 

  

EEXXPPOOZZIIŢŢIIEE  <<SSEENNIIOORRII  CCRREEAATTIIVVII>>  
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 09:00 – 19:00 

SIMPOZIONUL NAŢIONAL DE 

GERONTOPSIHOLOGIE 

‹‹ACTUALITĂŢI ŞI PERSPECTIVE 

ÎN GERONTOPSIHOLOGIE›› 

 

09:00 – 09:15 Deschiderea oficială 

09:15– 11:15 - Conferinţe  

09:15-09:45- Îmbătrânire reuşită versus  

eşec în evoluţie 

        - Drd. Psih. Pr. Cristina Oprea 

09:45-10:15- Abordare terapeutica 

pentru reeducarea tulburarii de limbaj in 

afectiunile neurodegenerative 

        - Dr. Psih. Andreea Georgiana 

Marin, Dr. Biol. Ileana Ciobanu, Dr. 

Psih. Rozeta Drăghici, As. Univ. Dr. 

Mihai Zamfir, Prof. Univ. Dr. Mihai 

Berteanu 

10:15-10:45- Perspective 

gerontopsihologice pentru suportul 

pensionarilor activi profesional 

        - Drd. Psih. Corina Răducea 

10:45-11:15- Efecte psihologice şi 

fiziologice ale medicinii tradiţionale 

chineze asupra îmbătrânirii 

        - Prof. Univ. Dr. C.S.I Cristian 

Vasile 

11:15-11:30 – Pauză de cafea  

 

11:30 – 12:45  - Workshop  

Abordarea sistemică clinică şi proiectivă 

a doliului 

-Conf. Dr. Psih. Elena Vladislav 

-CS II Dr. Psih. Rozeta Drăghici 

12:45 – 13:30 - Sesiune interactivă  
Diferenţe şi asemănări în procesarea 

cuvintelor emoţionale şi cu încărcătură 

emoţională la tineri şi vârstnici 

          - CS III Dr. Anabella-Gloria 

Niculescu-Gorpin, CS III Dr. Monica 

Vasileanu, AC Psih. Alexandra 

Avădanei, CS II Dr. Psih. Rozeta 

Drăghici 
 

13:30 – 14:30 – Pauză de prânz 

 
09:00 – 11:00  

Sesiune de comunicări  

– BIOLOGIA ÎMBĂTRÂNIRII– 

 

11:00 – 11:15 – Pauză de cafea 
 

11:15 – 12:30 

Sesiune de comunicări  

 – TINERI MEDICI GERIATRI– 
 

12:30 – 14:00  

Sesiune de comunicări  

– NURSING GERIATRIC– 

 

14:00 – 14:30 – Pauză de prânz  

 

 

 



14:30-16:00  - Sesiune de comunicări 

14:30-14:40- Relaţia dintre singurătate, 

anxietate şi depresie la persoanele 

vârstnice neinstituţionalizate 

- Mălăescu Cerasela, Oneţiu Florin, 

Irimia Victoria 

14:40-14:50- Psihologul în căminul de 

bătrâni - o resursă valoroasă 

- Stoica Irina 

14:50-15:00- Singurătatea în viaţa 

persoanelor vârstnice 

- Stan Polixenia 

15:00-15:10- Instrumente de evaluare a 

calităţii vieţii la pacienţii cu Boală 

Parkinson 

- Savu Costișanu Adriana, Bianu 

Costișanu Gina 

15:10-15:20- Impactul scăderii în 

greutate asupra calităţii vieţii la pacienţii 
cu boala Parkinson 

 - Bianu Costișanu Gina, Savu Costișanu 

Adriana 

15:20-15:30- Spaţiul terapeutic pentru 

“reminiscence therapy” - o abordare 

interdisciplinară 

- Ciobanu Ileana, Zamfir (Grigorescu) 

Mihaela, Marin Andreea, Zamfir Mihai 

15:30-15:40- Terapie ocupaţională prin 

programe de intervenţie, 

responsabilizare şi interacţiune socială 

pentru persoanele vârstnice 

- Balan Claudia, Draghici Rozeta, 

Avadanei Alexandra, Stan Polixenia 

15:40-16:00- Vârsta cronologică şi 

vârsta subiectivă 

- Prof. Dr. Roco Mihaela   

16:00-16:45 - Atelier interactiv  
Asistarea psihologică în domeniul 

îngrijirii paliative 

- Conf. Dr. Diana Vasile, Psih. Luxiţa 

Bara, Psih. Florentina Nicolaescu 

16:45 – 17:00 – Pauză de cafea 

17:00-19:00 – Masă Rotundă  
Evaluare şi intervenţii specifice în 

Tulburările NeuroCognitive 

 


